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                        Pilatesreisen mit Annette Prahm

                        Pilates Wochenende im Seehotel Neuklostersee 2024     

                        
                            08. - 10.11.2024                                   
                            

                            Jedes Jahr wieder schön seit 2009 
                        

                        Inklusive sind: bei 2 Übernachtungen mit Frühstück 2 Pilates- und 2 Outdoor Stunden und 2 3-Gang Abendmenüs, sowie die Nutzung von Sauna, Schwimmbad und Fahrrädern. Preis 447-587 € je nach Zimmerkategorie

                    

                    
                    
                
                
            

        

        
        
            
                
                    
                

            

        

        
            

            
                
                
                    News

                    
                        
                        
                            
                                Pilates Präventionskurse für Fortgeschrittene mit Annette Prahm  
                                

                                Montags  
                                

                                17:30 – 18:30 Uhr Level 2 Studio 
                                

                                18:45 – 19:45 Uhr Level 3 Studio  
                                

                                
                                    
                                        Dienstags  
                                        

                                    
                                
                                 18:00 - 19:00 Uhr Level 2 Studio/ Livestream 
                                
                                    
                                        

                                    
                                
                                

                                Pilates Präventionskurse für Anfänger mit Silke Naumawitsch  
                                

                                 Mittwochs   
                                

                                18:00 - 19:00 Uhr Studio 
                                

                                

                                
                                    Pilates Präventionskurse für Fortgeschrittene mit Silke Naumawitsch 
                                    

                                    Dienstags   
                                
                                

                                8:30 - 9:30 Uhr Level 1-2 Studio   
                                

                                Mittwochs  
                                

                                16:45- 17:45 Uhr Level 1 Studio  
                                

                                19:15 - 20:15 Uhr Level 2-3 Studio  
                                

                                

                                
                                    Online Klassen als Einzelstunden buchbar    
                                    

                                
                                Dienstags 18:00 - 19:00 Uhr Level 2  
                                

                                Freitags 8:30 - 9:30 Uhr Level 2-3       
                                

                                hier anmelden                                                                                                                                                                                                 
                            

                            
                                Pilates Wochenende im Seehotel Neuklostersee 2024                                    
                                

                                08. - 10.11.2024  in Planung 
                                

                                mehr zu den Reisen unter Pilates-Reisen 
                            

                        

                        
                    

                       vor    zurück      stop / weiter 
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                        Annette Prahm 
                        

                        Physiotherapeutin und Pilatestrainerin 
                        

                        
mehr … 
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                        Silke Naumawitsch 
                        

                        Physiotherapeutin und Pilatestrainerin 
                        

                        
mehr … 
                    
                
                
                
                    
                        
                            
                                ×
                                Silke Naumawitsch

                            

                            
                                	Physiotherapeutin und Pilatestrainerin 
	Staatlich anerkannte Physiotherapeutin seit 1998
	Fortbildungen in Manuelle Therapie, PNF-Therapeutin
	Pilatestrainer-Ausbildung für Matwork bei Bodymotion seit 2009
	Regelmäßige Weiterbildung u.a. in Faszienpilates und Beckenbodentraining
	Manuelle Lymphdrainage
	In Ausbildung: Spiraldynamik® Lehrgang Basic MED
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                        Benita Ranft 
                        

                        Physiotherapeutin 
                        

                        
mehr … 
                    
                
                
                
                    
                        
                            
                                ×
                                Benita Ranft

                            

                            
                                	Staatlich anerkannte Physiotherapeutin seit 1988
	Bobath Therapie
	Reflektorische Atemtherapie
	Ausbildung zur Osteopathin
	Kinesiotaping
	Manuelle Therapie
	CRAFTA®
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                    Meine Partner

                    	Dr. med. Matthias Schmidt
	City Yoga Hamburg
	 Ashtanga Yoga & Yoga Triyam


                

                
                     

                    	Wiebke Tiede – Heilpraktikerin, Osteopathie, Physiotherapeutin
	mentalheroes.de – Sportpsychologische Betreuung
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